
Speiseplan 29.04.2024 - 03.05.2024

Mo Di Mi Do Fr

Rohkost Salat 
Joghurtdressing 3, c, g, j, l

Menü 1 Vegane Gemüse Tortelloni 
(Spinat, Karotte, Sellerie) a, 

a1, i
Tomatensauce i

Reibekäse g

Menü 2
Gnocchi-Zucchini-Auflauf mit 

Gouda Bio a, a1, g, i

Menü 3 Bratwurst (Geflügel) 
Salzkartoffeln l

Ketchup 

MENÜZUWEISUNG 
FEHLT

Gemüsemaultasche Bio 
(Stück) a, a1, c

Bio-Gemüsebrühe i
Kartoffelsalat Bio 3, j





Speiseplan 06.05.2024 - 10.05.2024

Mo Di Mi Do Fr
Rohkost Krautsalat 2, 3

Menü 1 Vegetarischer Hack-Penne-
Auflauf (Erbsen, Lauch) Bio 

a, a1, g, i

Menü 2 Nudelsuppe mit Gemüse 
(Karotte, Sellerie, Lauch) Bio 

3, a, a1, i
Baguette Bio a, a1

Brokkoli-Blumenkohl-
Rahmgemüse Bio g, i
Spätzle Bio a, a1, c

Menü 3 Hähnchenbrustfilet paniert a, 
f, g, i, j

Tomaten-Curry Dip 1, 3, i
Kartoffelecken 3, 5, l

Haschee (Rind) 1, 5, a, a1, 
a3, l

Rigatonelli Bio a, a1
Parmesan 2, c, g

MENÜZUWEISUNG 
FEHLT

Eieromelette 3, c, g
Salzkartoffeln  l

Weiße Bohnen in 
Tomatensauce 





Speiseplan 13.05.2024 - 17.05.2024

Mo Di Mi Do Fr

Rohkost Tomatensalat 3 Salat 
Joghurtdressing 3, c, g, j, l

Menü 1 Hackbällchen Vegan f
Vollkornreis Bio 

Erbsenrahmgemüse g

Paniertes Seelachsfilet a, a1, 
d

Salzkartoffeln l
Zucchinigemüse mit 
Tomatensauce 3, i

Hähnchenbrustfilet natur 
Süßkartoffelpüree g, l

Bohnengemüse aus grünen 
Bohnen mit Tomate i

Menü 2 Geflügelragout (Hühnchen)  
mit Tomatensauce Bio i

Reis Bio 

Gemüsegulasch (Karotten, 
Brokkoli, Blumenkohl, 

Tomate) Bio g, i
Kleine Kartoffeln Bio 3

Menü 3
Pizza Geflügelsalami (Pute) 

2, 3, a, a1, g

MENÜZUWEISUNG 
FEHLT

Paniertes Hähnchenschnitzel 
a, f, g, i, j

Salzkartoffeln  l
Grüne Soße c, g, j

Chili sin Carne Bio i
Bio-Baguette a, a1

Bio-Spirelli a, a1
Rote-Linsenbolognese  3, i

Parmesan 2, c, g

Linsen-Hirse-Bällchen Bio a, 
a1, a4

Kräuter Sauce Bio g, i
Bio-Spätzle gegart a, a1, c





Speiseplan 20.05.2024 - 24.05.2024

Mo Di Mi Do Fr

Rohkost Salat 
Honig-Vinaigrette 3, j, l

Chinakohl-Mais-Salat 3, c, g, 
j, l

Menü 1 Kartoffeltaschen mit 
Frischkäsefüllung a, a1, g

Blumenkohl in Hollandaise a, 
a1, a3, c, g, j

Geschnetzeltes mit veggie 
Hähnchen Bio 

(Erbsenprotein) g, i
Reis Bio 

Möhrengemüse Bio g

Erbseneintopf (Bio) mit 
Rindswurstscheiben 2, 3, i

Vollkornbrotscheibe Bio a, a2

Menü 2
Spätzle-Auflauf mit Spinat 

Bio a, a1, c, g, i

Käse-Makkaroni Bio a, a1, g, 
i

Erbsengemüse Bio g

Menü 3 Spaghetti Bio a, a1
Carbonara Sauce (Pute) 4, a, 

a1, g, i
Parmesan 2, c, g

Kartoffelreibekuchen a, a1, 
a4, c, i

Apfelmus 3

MENÜZUWEISUNG 
FEHLT

Bunte Bio-Spirelli a, a1
Brokkoli-Käse-Sauce Bio g, i

Reibekäse Bio g





Speiseplan 27.05.2024 - 31.05.2024

Mo Di Mi Do Fr

Rohkost Salat 
Joghurtdressing 3, c, g, j, l

cremiger Farmer Salat 
(Weißkraut, Karotte) Bio 2, 3, 

c, j

Menü 1 Gulasch mit veggie 
Hähnchen (Erbsenprotein) 1, 

5, a, a1, a3, i, l
Vollkornspirelli Bio a, a1

Hackbällchen Geflügel a, a1, 
c, g, j

Brokkoli-Käse-Sauce g
Farfalle Bio a, a1

Menü 2
Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf 

(Rind) Bio g, i

Falaffel Bio a, a1
CousCous Bio a, a1, i

Gemüse (Paprika, Karotte, 
Tomate) Bio 3, i

Joghurt-Dip Bio g

Menü 3 Erdbeer-Joghurt-Sauce g
Penne Bio a, a1

Zucker 

MENÜZUWEISUNG 
FEHLT

Sojaschnitzel a, a1, f
Bohnengemüse in 
Tomatensauce i

Eierknöpfle a, a1, c




